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• Que raconte ce film d’animation ?• Que raconte ce film d’animation ?

J’ANALYSE LE FILM :
• Groupe 01 : Que pensez-vous des couleurs utilisées ?• Groupe 01 : Que pensez-vous des couleurs utilisées ?

Comment évoluent-elles ?

• Groupe 02 : Que pensez-vous de la musique utilisée ?• Groupe 02 : Que pensez-vous de la musique utilisée ?
Comment évolue-t-elle ?

• Groupe 03 : Que pensez-vous de l’aspect du personnage ?• Groupe 03 : Que pensez-vous de l’aspect du personnage ?
Comment évolue-t-il ?

J’INTERPRETE LE FILM :J’INTERPRETE LE FILM :
• Groupe 01 : Que nous racontent les changements de couleurs ?
• Groupe 02 : Que nous raconte la musique et son rythme ?
• Groupe 03 : Que nous raconte la transformation du corps du personnage ?



« NUGGETS » Film d’animation de Andreas Hykade

Film disponible sur aulame.com (classe 4ème EMC Addictions)



ENVIRONNEMENT DECOUVERTE

ASSIMILATIONMORT

ACCOUTUMANCEDANGER ACCOUTUMANCEDANGER



Une addiction désigne une relation de
dépendance que l’on entretient avec un
produit (alcool, drogue,…) ou une pratique
(jeux, internet, achats…).(jeux, internet, achats…).

L’addiction est évolutive dans le temps et L’addiction est évolutive dans le temps et
entraîne de nombreuses conséquences
négatives.négatives.

 Personne n’est plus fort que le produit (alcool, Personne n’est plus fort que le produit (alcool,
drogue,…) ou plus fort qu’une pratique (jeux,
internet, achats…).internet, achats…).



Un environnement

Un produit
Un comportement

Un individu Une substance Des conséquences

Toutes les substances
et pratiques sont

Nos émotions et notre
état moral peuvent

Les conséquences sont
nombreuses etet pratiques sont

dans notre quotidien
état moral peuvent
nous conduire à des
pratiques addictives.

nombreuses et
dévastatrices









Les addictions chez les adolescents français face à ceux de l’Europe











Ce que dit la loiCe que dit la loi









Ce que dit la loiCe que dit la loi







Le plan 2018-2022 s’articule autour de 6 grands défis :

- Protéger dès le plus jeune âge- Protéger dès le plus jeune âge
- Mieux répondre aux conséquences des addictions pour les citoyens et
la société
- Améliorer l’efficacité de la lutte contre le trafic- Améliorer l’efficacité de la lutte contre le trafic
- Renforcer les connaissances et favoriser leur diffusion
- Renforcer la coopération internationale
- Créer les conditions de l’efficacité de l’action publique sur- Créer les conditions de l’efficacité de l’action publique sur
l’ensemble du territoire
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Ce que je retiens :Ce que je retiens :
 Le principe de l’addiction
 Produits addictifs et pratiques addictives : Présence dans notre quotidien.
 Le processus d’addiction en 5 phases : la découverte, l’assimilation, l’accoutumance, le danger, la

mort.mort.
 Définition : une addiction désigne une relation de dépendance que l’on entretient avec un produit

(alcool, drogue…) ou une pratique (jeux, internet, achats…)
 Les adolescents et les addictions
 Les pratiques addictives commencent au collège. A l’adolescence, 3% des filles et 7% des garçons ont Les pratiques addictives commencent au collège. A l’adolescence, 3% des filles et 7% des garçons ont

un usage problématique ou une dépendance.
 Addictions adolescentes les plus courantes : tabac, alcool, jeux vidéo, cannabis.
 Addictions et libertés
 Perte de liberté lorsqu’une personne devient esclave du produit ou de la pratique : la personne devient Perte de liberté lorsqu’une personne devient esclave du produit ou de la pratique : la personne devient

dépendante du produit.
 Les effets de la dépendance : l’isolement et le repli sur soi, l’agressivité gratuite, l’irresponsabilité, le

trafic, la violence, la baisse immunitaire.
 Addictions, prévention et application de la loi Addictions, prévention et application de la loi
 La prévention : repérer les conduites à risques et les consommations des jeunes, orienter les jeunes

vers des structures adaptées, créer des affiches pour sensibiliser aux pratiques et aux produits addictifs,
avertir des risques sur la santé et du risque pénal encouru.

 La loi : La loi :
 interdiction de vendre de l’alcool et du tabac aux mineurs,
 Consommation de drogues dures, la peine encourue :1 an d’emprisonnement et 3750 euros d’amende ;
 Pour les jeunes conducteurs, zéro verre d’alcool (0,2g/l dans le sang) – si le seuil est dépassé :

immobilisation du véhicule, amende de 135 euros, retrait de 6 points sur le permis.
 Injonction thérapeutique : suite à un procès, la peine peut être celle de se soigner obligatoirement.
 Plan national de mobilisation contre les addictions : protéger les plus jeunes, améliorer l’efficacité

de la lutte contre le trafic, favoriser la diffusion des connaissances liées aux addictions etc.


